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PROGRAMA DE ASIGNATURA
Unidad clínica Infanto Juvenil II
A. Antecedentes Generales
	1. Unidad académica
	Facultad Ciencias de la Salud/ Facultad de Medicina-CAS

	2. Carrera
	Nutrición y Dietética

	3. Código del ramo
	NUN429

	4. Ubicación en la malla
	II Semestre, 4º Año

	5. Créditos
	14

	6. Tipo de asignatura
	Obligatorio
	x
	Electivo
	
	Optativo
	
	

	7. Duración
	Bimestral
	
	Semestral
	x
	Anual
	
	

	8. Módulos semanales
	Clases Teóricas
	2
	Clases Prácticas
	3
	Ayudantía
	0
	

	9. Horas académicas
	Clases
	170
	Ayudantía
	0
	

	10. Pre-requisito
	Unidad clínica infanto juvenil I


B. Aporte al Perfil de Egreso
Esta asignatura se ubica en el ciclo de licenciatura y tiene como objetivo que el alumno(a) pueda determinar, desarrollar y aplicar un programa dietoterapéutico eficaz, racional y gastronómicamente atractivo e innovador a nivel individual o poblacional en el área clínica pediátrica basado en evidencia científica; acorde a los recursos disponibles y factibilidad de ejecución. 
Tributación al perfil de egreso
La asignatura contribuye al logro de las siguientes competencias específicas del perfil de egreso.
· Clínico asistencial: proporciona atención alimentario nutricional a personas sanas y enfermas, a lo largo del ciclo vital, en todos los niveles de atención de salud, instituciones deportivas y otros tipos de instituciones y organizaciones, públicos o privados.
· Investigación: aplica el método científico en la resolución de problemas propios del quehacer profesional. 
Y además a las siguientes Competencias genéricas UDD: Autonomía, Comunicación, Visión analítica, Visión global, Responsabilidad pública, Ética.
C. Competencias y Resultados de Aprendizaje que desarrolla la Asignatura
	COMPETENCIAS GENÉRICAS
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE GENERALES

	Autonomía
	Analiza con sentido crítico sus logros de aprendizaje.

Demuestra poseer un lenguaje técnico suficiente para explicarse fluidamente de forma oral y escrita en los temas relacionados a la asignatura.

Aplica el pensamiento reflexivo y el método científico para participar en la generación del conocimiento.

Se relaciona en forma respetuosa con sus pares y docentes.
Evalúa las necesidades de intervenciones profesionales actuales y futuras, considerando al ser humano en sus diferentes dimensiones y contextos.
Valora la obligación de dirigir sus capacidades y competencias técnicas al servicio de las necesidades prioritarias de la comunidad.

Aplica los valores éticos de honestidad, moralidad, respeto y confiabilidad en todas las situaciones de la práctica profesional.

Cumple de manera responsable con el desarrollo de las tareas asignadas. 

Asume responsablemente su rol en el equipo de trabajo. 

Integra los aspectos nutricionales, psicológicos y farmacológicos del niño y adolescente en la  atención alimentario nutricional de éste.

Establece el tratamiento dietoterapéutico en patologías crónicas y agudas en pediatría.

Proporciona atención alimentario nutricional a pacientes pediátricos en el ámbito clínico.

Educa al usuario clínico pediátrico y adolescente y/o su contexto social-familiar, respecto al plan alimentario nutricional.

	Comunicación
	

	Visión analítica
	

	Visión global
	

	Responsabilidad pública
	

	Ética
	

	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
	

	Clínico asistencial

Investigación
	


D. Unidades de Contenido y Resultados de Aprendizaje
	Unidades de Contenidos
	Competencia
	Resultados de Aprendizaje

	UNIDAD 1: Manejo alimentario -  nutricional del niño y adolescente en patologías prevalentes.
· Pacientes con necesidades especiales (parálisis cerebral, daño neurológico, síndrome de Down).
· Patología renal. 
· Patologías gastrointestinales y sus anexos 
· Patología cardiaca.
· Errores innatos del metabolismo.
· Oncología
· Patologías respiratorias agudas y crónicas.
· Fibrosis quística.
· Cardiopatía congénita

	Autonomía

Comunicación

Visión analítica

Visión global

Responsabilidad pública

Ética

Clínico asistencial

Investigación


	Realiza anamnesis clínica y alimentaria al paciente pediátrico. 

Recoge información relevante de la anamnesis clínica y nutricional de la ficha.

Determina mediciones antropométricas pertinentes a cada caso.
Explica mecanismos etiopatogénicos de las enfermedades infantiles.

Interpreta la información alimentaria del niño y adolescente cuali -cuantitativamente.

Selecciona los exámenes de laboratorio de interés nutricional de la ficha clínica.

Interpreta exámenes de laboratorio relacionados con el estado nutricional.

Interpreta los indicadores antropométricos pertinentes.
Diagnostica el estado nutricional del paciente pediátrico.

Estima los requerimientos nutricionales de macro y micro nutrientes.
Asocia bases fisiopatológicas con la prescripción dietoterapéutica.

Establece el tratamiento dietoterapéutico en patologías crónicas y agudas en pediatría.

Fundamenta fisiopatológicamente la prescripción dietoterapéutica, utilizando vocabulario técnico.

Desarrolla la prescripción dietética considerando situación clínica del paciente, hábitos alimentarios y disponibilidad de recursos.

Elabora un plan alimentario incluyendo gramaje, medidas caseras o porciones de intercambio y una o más minutas de ejemplo.

Aplica técnicas de higiene, sanitización y dietética en el desarrollo de la prescripción dietoterapéutica y la elaboración de minutas.

Realiza educación alimentario nutricional del paciente pediátrico de manera atingente a la situación clínica, nivel educacional, nivel socioeconómico, creencias y religión.


E. Estrategias de Enseñanza
Los contenidos de las unidades serán abordados con las siguientes estrategias:
1. Clase expositiva.
2. Trabajo colaborativo. 
3. Taller.
4. Seminario.
5. Estudio de casos.
6. Práctica en laboratorio.
7. Práctica en terreno.
F. Estrategias de Evaluación
Los contenidos de las unidades serán evaluados con las siguientes estrategias:
1. Prueba objetiva.
2. Rúbrica.
3. Lista de cotejo.
4. Examen.
G. Recursos de Aprendizaje
Bibliografía obligatoria
· Harrison. Principios de Medicina Interna, Volumen I y II. México: McGraw-Hill, 2006.
· Gil A, Sánchez de Medina F. Bases Fisiológicas y Bioquímicas de la Nutrición. Tratado de Nutrición. Tomo I-IV. Editorial Médica Panamericana. 2010
· Torresani, María Elena. Cuidado nutricional pediátrico. Editorial Universitaria de Buenos Aires. 2006
Bibliografía complementaria
· Salas-Salvadó. Nutrición y dietética clínica. ElsevierMasson.S.L. 2008 España
· Escott–Stump S, Mahan l.k. Krause Dietoterapia. Elsevier-Masson.2009
· Meneghello, Julio. et. Al. Pediatría. Médica Panamericana. 1997
· Matarese, Laura. Nutrición clínica práctica. ElsevierEudeba. 2006.
· Valenzuela, Alex. Obesidad y sus comorbilidades. Maval Editores. 2008.
· Arenas, Humberto. Nutrición enteral y parenteral. McGraw-Hill. 2007.
Linkografía
· Norma Técnica De Evaluación Nutricional Del Niño De 5 A 19 Años. Ministerio de Salud de Chile. 2016.
· Guía de Alimentación del menor de 2 años hasta la adolescencia. Ministerio de Salud de Chile.  Quinta Edición. 2016
· Patrones de Crecimiento para La Evaluación Nutricional de Niños, Niñas y Adolescentes desde el Nacimiento hasta los 19 años de edad. Ministerio de Salud de Chile 2018.

