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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales:

Nombre de la asignatura : Teorias psicodindmicas
Codigo de la asignatura :STS120

Cardcter de la asignatura : Obligatoria

Tipo de asignatura : Tedrica

Requisitos : Teorias cldsicas de la Psicologia
Créditos :8

Ubicacién en el plan de estudio : Segundo semestre

Horas académicas de clases por periodo académico 168

Horas académicas de prdcticas por periodo académico  : 17

B. Intenciones del curso:

Este es un curso disciplinar a nivel de Bachillerato, que se dicta el segundo semestre de la
carrera de Psicologia.

El curso ofrece a los estudiantes una aproximacién a la teoria psicoanalitica, buscando
comprender el contexto histérico-politico en el que surge como teoria psicolégica y su
evolucién, la perspectiva epistemoldgica, asi como los principios y conceptos fundamentales
que rigen al psicoandlisis contempordneo. Esta aproximacion implica integrar los supuestos
tedricos cldsicos freudianos, que se encuentran vigentes en los desarrollos tedricos de
avanzadda, poniendo énfasis en los modelos psicodindmicos contempordneos, especialmente
en aquellos intersubjetivos y relacionales, con el fin de cuestionar sus alcances y limitaciones
en su aproximacion al ser humano. Los estudiantes analizardn informacion tedrica y empirica
de casos y situaciones problemdticas que faciliten la comprensién y aplicacién de estos
modelos de la teoria psicodindmica.

C. Competencias especificas y genéricas del perfil:

El perfil del psicélogo estd compuesto por competencias especificas que se organizan en
cinco dominios: Dominio tedrico, Integracion sistémica, Rigurosidad cientifica, Diagndstico e
Intervencién. El presente curso se orienta a desarrollar la siguiente competencia especifica del
perfil, en el nivel de Bachillerato:
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Competencia

Dominio Teérico

especifica del perfil | Comprender los fundamentos sociohistéricos, politicos, filosdficos y

de Bachillerato

epistemoldgicos de los diversos enfoques tedricos de la psicologia.

Junto con ello el perfil de alumno de Psicologia UDD, considera el desarrollo de competencias
genéricas en ocho dmbitos: Eficiencia, Responsabilidad puUblica, Efica, Autonomia,
Emprendimiento y liderazgo, Visién global, Comunicacién y Visibn analitica. Este curso se
orienta el desarrollo de la siguiente competencia genérica:

Competencia
genérica

Visién analitica

Integrar evidencia tedrica y empirica en la comprension de fenédmenos
psicosociales.

Realizar un andlisis critico de sus juicios y argumentos propios (y de los
demds), distinguiendo los sesgos presentes en ellos.

D. Competencias,

contenidos y resultados de aprendizaje del curso:

Las competencias del perfil senaladas anteriormente, se materializan en las siguientes
competencias especificas del curso, contenidos y resultados de aprendizaje:

Competencia central del curso: Comprender los fundamentos y modelos tedricos del enfoque
psicodindmico contempordneo con el fin de discutir sus aportes al estudio de fendmenos

psicosociales.

Competencias

d Contenidos Resultados de Aprendizaje del Curso

el curso

1. Comprender | 1.1 Supuestos del enfoque | A nivel de competencia especifica:

las  bases vy | psicoanalitico 1.1.  Identifica la visibn de ser humano, el

fundamentos (sociohistéricos, politicos, | método y el objeto de estudio del enfoque

del enfoque | epistemoldgicos, psicodindmico, para diferenciarlo de otras

psicodindmico | filoséficos, conceptuales | corrientes tedricas de la psicologia.

con el fin de |y metodoldgicos). 1.2.  Distingue los elementos esenciales de

distinguir sU los  modelos  psicodindmicos  cldsicos

evolucion. 1.2 Evolucion de la teoria | (pulsionales), de los contempordneos
freudiana: Modelo | (intersubjetivos y relacionales), con el fin de

econdémico, dindmico y | comprender la evolucién del enfoque.
teoria de fransferencia.
A nivel de competencia genérica:
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1.3.  Incorpora los elementos esenciales de
las corrientes psicodindmicas para analizar
sus aportes en la comprensibn de la
experiencia humana.

2. Comprender
modelos
tedricos
contempordne
os del enfoque
psicodindmico
para  distinguir
sus aportes en el
abordaje de
fendmenos
psicosociales.

2. 1. Teorias acerca de la
configuracién  de la
identidad: Psicologia del
Yo Hartman y Mahler.
Teoria de las relaciones
objetales Klein

Autores post- kleinianos:
Bion y Meltzer.

Teorias de grupo
intermedio: Winnicott.
2.2. Teorias de las
relaciones
interpersonales:
Psicoandlisis  relacional

Kohut, Benjamin, Mitchell.
Psicoandlisis intersubjetivo
Storolow y Aron.

A nivel de competencia especifica:

2.1. Compara los conceptos fundamentales
de las teorias de configuracion de la
identidad y las teorias de las relaciones
interpersonales, para diferenciarlas entre si y
elaborar argumentos tedricos coherentes
que permitan explicar situaciones concretas.

2.2. Distingue alcances y limitaciones de
cada uno de los modelos tedricos
contempordneos del enfoque psicodindmico
para el abordaje de problemdticas en las
diversas dreas de la psicologia.

A nivel de competencia genérica:

2.3. Integra los elementos cenfrales de las
teorias  psicodindmicas contempordneas
para comprender fendmenos psicosociales
actuales.

E. Estrategias de enseianza y aprendizaje sugeridas:

Este curso, al ser tedrico, integra experiencias de aprendizaje orientadas a la comprension
profunda y reflexiva de los conceptos y teorias pertinentes al desarrollo de las competencias
del curso vy sus resultados de aprendizaje a nivel especifico y genérico.

. En el espacio de cdtedra, el docente presentard los conceptos principales de la

asignatura a partir de los conocimientos previos de los estudiantes, asumiendo un rol de
mediador en la construcciéon del conocimiento. Podrd utilizar estrategias de didlogo entre los
estudiantes, discusion, comparacién de teorias y debate critico, incorporando aspectos
conceptuales en el andlisis de situaciones reales. Se reflexionard sobre los aportes, alcances y
limitaciones de los modelos tedricos revisados, en cuanto al estudio y comprensién del ser
humano.

Dados los resultados de aprendizaje esperados en este curso se sugiere incorporar la
metodologia de debate critico para facilitar el desarrollo de argumentos respecto de los
aportes de los diversos tedricos revisados para la comprension de la experiencia humana.
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. En el espacio de ayudantia, se aclarardn dudas de los estudiantes respecto de los
conceptos centrales del curso y de las lecturas, privilegiando el uso de organizadores gréficos
de la informacién como mapas conceptuales, cuadros comparativos, esquemas de andlisis,
lineas de tiempo, entre otros Ademds se entregardn insumos para realizar debates,
monitoreando su progreso, con el fin de analizar y discutir de los diversos autores vistos en la
cdatedra.

. El estudiante en su tiempo auténomo, realizard estudio personal orientado a la lectura
de los textos de apoyo, buUsqueda de informacién complementaria, ejercicios de
organizacién de la informacién, realizacion de trabajo grupal y/o de aplicacion. Este trabajo
es fundamental para el desarrollo de procesos reflexivos y de una actitud activa respecto a
su aprendizaje

Como recurso de apoyo al aprendizaje, todas las salas cuentan con proyector audiovisual,
parlantes y acceso a internet, ademds, todos las asignaturas tienen un espacio en la
plataforma i-cursos que cuenta con herramientas para publicar material, realizar foros, enviar
de tareas, wiki, entre otras. Junto con ello, los docentes pueden solicitar a la Facultad ofros
materiales diddcticos como tecleras, recursos audiovisuales, textos, etc.

F. Estrategias de evaluacién:

Las estrategias de evaluacién de este curso, permiten dar cuenta del logro de competencias
y resultados de aprendizaje a nivel genérico y especifico. Para ello, se promueve el uso de
evaluaciones auténticas que favorecen una estrecha relacién entre las experiencias de
aprendizaje y las situaciones que enfrentardn los estudiantes en los campos de aplicacién
real, asi como también la retroalimentacion permanente y oportuna de los desempenos de
los estudiantes.

En consecuencia, las instancias evaluativas serdn las siguientes:

Evaluaciones parciales: 70% de la nota final del curso.

2 Certdmenes acumulativos: 30% cada uno.

Conftroles de lectura y/o ejercicios de ayudantia: 20%.

Debate critico: 20%.

Examen: 30 % de la nota final del curso (se sugiere modalidad oral).

*El cambio en ponderaciones de evaluacién deberd ser autorizado por la Facultad previo a

la realizacion del curso.

G. Normas del curso:
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La normativa del curso serd afin a lo establecido por la Universidad en el reglamento del
alumno y politicas internas (instructivo del estudiante) de la Facultad de Psicologia.

La asistencia a clases y ayudantia serd establecida en el instructivo del estudiante, segin
normas establecidas por la carrera.

La nota minima de aprobacién del curso es un 4,0, no existe eximicién a examen y éste debe
aprobarse con nota minima 3.0.

De acuerdo al reglamento académico del estudiante de pregrado, cualquier falta de
honestidad, podrd ser sancionada segun su gravedad, desde amonestacién verbal hasta
expulsion de la Universidad. Sin perjuicio de lo anterior, en lo que respecta al plagio o copia
en evaluaciones, las sanciones pueden ir desde nota 1.0 en la evaluacién, hasta la
reprobacién de la asignatura con nota 1.0.

Se espera que el estudiante asista puntualmente a sus actividades académicas, mantenga
una actitud de participacion activa y a la altura de la responsabilidad que se espera del rol
profesional al que aspiran.

H. Bibliografia Obligatoria:

Grinberg, L., Sor, D., & Tabak de Bianchedi. E. (3 Eds) (1979). Introduccidn a las ideas de Bion.
Buenos Aires: Nueva Vision.

Freud, S. (1920). Obras completas. Buenos Aires: Amorrortu.

Klein, M (1990). Obras Completas (Traduccidn: Hebe Friedenthal, Arminda Aberastury y Adolfo
Negrotto). Barcelona: Paidds lbérica.

Kohut, H. (1977). Andlisis del self. Buenos Aires: Amorrortu

Mitchell, S. A. (1988). Relational Concepts in Psychoanalysis: An Integration. Cambridge.
Massachusetts: Harvard University Press.

Segal, Hanna (2002). Introduccidén a la Obra de Melanie Klein. Buenos Aires: Paidos.
Winnicott, Donald (1971/1982). Realidad y juego. Barcelona: Gedisa.

Jiménez, J.P. (2006). After pluralism: Towards a new, integrated psychoanalytic paradigm.
International Journal of Psychoanal, 87, (pp.1487-1507 ) AINBEXABO-ENASH,

l. Bibliografia Complementaria

Bion, W. R. (1962/2009). Aprendiendo de la Experiencia. Buenos Aires: Paidds.

Bion, W. R. (1967). Volviendo a Pensar. Buenos Aires: Lumen-Hormé.

Bion, W. R. (1970). Atencidn e interpretacion. Buenos Aires: Paidos.

Bion, W.R. (1977/1982). La Tabla y la Cesura. Buenos Aires: Gedisa.

Bion, Wilfred (1978). Seminarios de psicoandilisis. Buenos Aires: Paidds.

Ferencz, S. (1981). Transferencia e intfroyeccién. En Obras Completas, (Vol. I.) Madrid: Espasa-
Calpe
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Gabbard, G.O. (2002). Psiquiatria psicodindmica en la prdctica clinica. Buenos Aires:
Panamericana.

Greenberg, J. R. & Mitchell, S. A. (1983). Object Relations in Psychoanalytic Theory. Cambridge,
Massachusets: Harvard University Press

Hartman (1963). El yo y el problema de la adaptacion. México: Pax.

Horney, Karen (1960). La sociedad neurdtica de nuestro tiempo. Buenos Aires: Paidds.

Kohut, H. (1980). La restauracién del si mismo. Buenos Aires: Paidds.

Kohut, H. (1986). s3Cdmo cura el andlisis?2 Buenos Aires: Paidds.

Kohut, H. (1990). Los Seminarios (Compilador: Mirian Elson). Buenos Aires: Paidds.

Laplanche y Pontalis (1981). Diccionario de Psicoandilisis. Barcelona: Labor.

Maijor, R. (dir), Roudinesco, E., Uribe, A., Derrida, J., & Cohen, A. (2005). Estados generales del
psicoandlisis. Perspectivas para el tercer milenio. Buenos Aires: Siglo Veintiuno Editores

Nasio, J.D (comp.) (1996). Grandes psicoandalistas. Introduccién a las obras de Freud,
Ferenczi,Groddeck, Klein. Barcelona: Gedisa.

Stolorow,R.D. (1997). Dynamic, dyadic, intersubjective systems: An evolving paradigm for
psychoanalysis. Psychoanalytic Psychology, 14, 337-346.

Stolorow, R.D., Orange, D.M., y Atwood, G.E. (2001). Cartesian and post-Cartesian trends in
relational psychoanalysis. Psychoanalytic Psychology, 18, 468-484.

Winnicoftt, D. (1986/1994). El hogar, nuestro punto de partida. Ensayos de un psicoanalista.
Buenos Aires: Paidds.

Winnicott, D. (1965/1993). Los procesos de maduracion y el ambiente facilitador. Estudios para
una teoria del desarrollo emocional. Buenos Aires: Paidds.

Recursos de Apoyo
e Revista Internacional de Psicoandlisis
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