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PROGRAMA DE ESTUDIO

A. Antecedentes Generales

Nombre de la asignatura : Fisiologia del
movimiento

Codigo :KIE313

Cardcter de la asignatura : Obligatoria

Pre — requisitos : Fisiologia Bdsica

Co —-requisitos : Ninguno

Créditos 210

Ubicacion dentro del plan de estudio (semestre o ano) : 5° semestre

NUmero de clases por semanas (incluyendo las practicas) : 4

Horas académicas de clases por periodo académico 168

Horas académicas de practicas por periodo académico  : 68

B. Intenciones Del Curso

El curso de Fisiologia del Movimiento pretende lograr que el estudiante comprenda
los mecanismos de control, regulacioén, las adaptaciones y los cambios fisioldgicos
que tienen lugar en el organismo sano durante la realizacion de ejercicio fisico.
Contribuye a la formacion de dos dominios del perfil de egreso de la carrera; Clinico
Asistencial e Investigacion. Estd ubicado en la etapa Licenciatura en Kinesiologia en
el quinto semestre, articuldndose verticalmente con Funcidon y Disfuncion de
sistemas, Evaluacion Kinésica y Metodologia de la Investigaciéon y horizontalmente
con Fisiologia Clinica del Movimiento.

Su propdsito es que los estudiantes integren los conocimientos de las ciencias
bdsicas en salud con los de fisiologia del ejercicio, logrando evaluar la diferentes
respuestas fisioldgicas de la persona frente al ejercicio en distintas condiciones
ambientales y planificar programas de entrenamiento fisico. Ademds se espera que
los estudiantes realicen una lectura critica de articulos cientificos del drea.
Contribuye de manera directa al logro de las competencias genéricas de salud
Fundamentos cientificos en ciencias bdsicas y clinicas.

C. Objetivos Generales Del Curso

En relacién con los contenidos declarativos el curso pretende que el alumno sea
capaz de:
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- Integrar las ciencias bdsicas logrando reconocer las estructuras y funciones del
organismo que participan en la realizacion de actividad fisica.

- Describir el comportamiento de los diferentes sistemas que participan durante el
ejercicio fisico.

- Resumir los efectos del medio ambiente extremo frente a la actividad fisica de
la persona.

- Explicar los fendmenos de conftrol, regulacion y adaptaciones fisioldgicas
durante el gjercicio y/o el entfrenamiento.

- Integrar los elementos de kineantropometria para explicar los cambios
fisiologicos que ocurren durante la actividad fisica.

En relacion con los procedimentales el curso pretende formar en los estudiantes la

habilidad de:

- Examinar una persona determinando la composicion corporal de ella, utilizando
test de kineantropometria.

- Seleccionar y evaluar mediante test funcionales, la respuesta fisioldgica de la
persona sana frente al ejercicio en diferentes condiciones ambientales,
logrando elaborar un informe con los principales hallazgos.

- Planificar programas de entrenamiento fisico y de promocién de salud en
diferentes poblaciones.

- Leer criticamente articulos cientificos relacionados con el drea de fisiologia del
ejercicio logrando utilizarlos en la planificacién de un programa de
entrenamiento o promocidén de salud.

Finalmente, en relacion con los contenidos actitudinales se persigue que el alumno
logre:

- Valorary fomentar la relacién del trabajo en equipo.
- Comprometerse con el frabagjo del kinesidlogo como profesional inserto en un
equipo interdisciplinario, utilizando al ejercicio fisico como herramienta de

prevencion y/o terapéutica.

- Valorar la relaciéon kinesidlogo paciente a través del frabajo continuo en los
programas de ejercicio fisico en que ellos participen.

D. Contenidos
| Unidad: Bioenergética y metabolismo celular.

Contenidos declarativos:

= Metabolismo celular durante el ejercicio.
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= Transferencia de energia durante el ejercicio.

Contenidos procedimentales:

= Obtencion de energia segun los diferentes sistemas energéticos.
= Metabolismo celular durante el ejercicio.

Contenidos actitudinales:

= Desarrollar una actitud respetuosa con sus pares y docentes.

= Hdbitos de estudio, frabajo y de participacién activa en las actividades
prdcticas.

= Autoaprendizaje y los valores éticos morales de la evaluacion.

Il Unidad: Respuestas y adaptaciones de los sistemas del ser humano al ejercicio
fisico.

Contenidos declarativos:

= Adaptaciones del sistema cardiovascular al ejercicio fisico.

= Adaptaciones del sistema respiratorio al ejercicio fisico.

= Adaptaciones del sistema endocrino al ejercicio fisico.

* Adaptaciones del sistema renal al ejercicio fisico.

»  Ergoespirometria y pardmetros dindmicos estimativos de la funcién pulmonar.
= Variabilidad cardiaca.

Contenidos procedimentales:

* Examen y categorizacién de los pardmetros fisioldgicos.

» Interpretacion de la respuesta fisioldgica sistémica al estrés fisico.

» Categorizacion y eleccién de los protocolos de evaluacion.

*= Andlisis de Curvas de lactato

* Medicidn de la respuesta ventilatoria y consumo de oxigeno, por medio de
medios directos e indirectos.

Contenidos actitudinales:

= Respeto con sus pares y docentes.

= Hdbitos de estudio, frabajo y de participaciéon activa en las actividades
prdcticas.

= Autoaprendizgje.

Il Unidad: Evaluacion, estudio y adaptaciéon del entrenamiento fisico.
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Contenidos declarativos:

* Métodos de evaluacion y planificacion del entrenamiento fisico.
=  Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento y fatiga muscular.
= Ayudas ergogénica y rendimiento deportivo.

Contenidos procedimentales:

= Categorizacion y seleccion de protocolos atingentes a la evaluacion de la
condicion fisica del sujeto.

= Categorizacion de los pardmetros fisioldgicos.

* Interpretacioén los resultados obtenidos.

Contenidos actitudinales:
= Respeto con sus pares y docentes.
= Hdbitos de estudio, trabajo y de participaciéon activa en las actividades
prdcticas.

= Autoaprendizaje
*= Valores éticos y morales de la evaluacion.

IV Unidad: Kineantropometria.

Contenidos declarativos:

=  Composicién corporal.
* Métodos de laboratorio y de campo.
*= Andlisis de la constitucidon morfoldgica: somatdtipo.

Contenidos procedimentales:

» Eleccidén y categorizacion de las herramientas y protocolos de evaluacion.
» Interpretaciéon de los resultados obtenidos en protocolos de evaluacion.

Contenidos actitudinales:

= Respeto con sus pares y docentes.

= Hdbitos de estudio, frabajo y de participaciéon activa en las actividades
prdcticas.

=  Autoaprendizgje.

V Unidad: Ejercicio y estres medioambiental.
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Contenidos declarativos:

= Relacion e importancia fisiolégica entre temperatura corporal, ambiente e
intensidad de ejercicio en el ser humano

= Fisiologia del ejercicio en hipobaria, hiperbaria, en ambientes frios y
ambientes calurosos.

Contenidos procedimentales:

= Seleccion y categorizacion los  protocolos de evaluacion segun las
necesidades y objetivos requeridos.

= Andlisis de los pardmetros fisioldgicos de la persona en ambientes naturales
extremos.

» |nterpretacion de los resultados.

Contenidos actitudinales:

= Respeto con sus pares y docentes.

= Hdbitos de estudio, trabajo y de participacién activa en las actividades
prdcticas.

=  Autoaprendizgje.

= Valores éticos y morales de la evaluacion.

E. Metodologia De Ensenanza

Las actividades de aprendizaje que se proponen para desarrollar en el curso son:

Expositivas: clases tedricas apoyadas por recursos multimedia.
Facilitadora, cooperativa y activa a través de:

Planteamiento y resolucién de ejercicios.

Discusion de problemas en horarios de clases y/o seminarios, expuestos y
analizados por los propios estudiantes.

Seminarios guiados de desarrollo personal o grupal, enfocados principalmente a
la resolucion y andlisis de problemas.

Laboratorios enfocados al andlisis e interpretacion de los temas tratados
desarrollados por los alumnos apoyado por guias de laboratorio entregadas por
los docentes.

Lecturas obligatorias referentes a bibliografia y/o articulos de interés.

Trabajos de investigacion y estudio personal.

Test de enfrada de laboratorio que evaluan los contenidos entregados en la
clase anterior, posterior a este la elaboracién de material para reforzar lo ya
entregado en clases y evaluado a través de los test.

F. Evaluacion
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0 Evaluacion:

0 Certdmenes 2 25% c/u
0 Seminarios 1 5%

0 Pruebas de laboratorio 15 5%

0 Evaluacion prdactica en laboratorio 1 10%

(La nota de la evaluacion prdctica se desglosa en un 35% nota individual, 35%
apreciacion de profesores y 30% nota grupal)

¢  Examen 30%

Requisitos de asistencia:

0 Clases de catedra 1 70%
0 Exigencia de asistencia a clases prdcticas y seminarios  : 100%
0 Nota minima exigida en examen final :3.0

Criterios de evaluacion

Las evaluaciones serdn personales y por grupos. Se realizard tanto de los contenidos
tedricos como de los prdcticos, con el fin de comprobar si los alumnos han
conseguido los objetivos generales de la asignatura y los partficulares de cada
fema.

Certdmenes: Se redlizardn dos pruebas escritas con alternativa y desarrollo. El
tiempo de desarrollo de la prueba quedard determinado por el nivel de exigencia
de cada item. Las evaluaciones tendrdn como exigencia el 60% de los objetivos de
la prueba.

Seminarios: Tiene como objetivo desarrollar en el alumno el manejo de informacién
cientifica actual para su posterior exposicidn y discusidn de distintos temas del drea
de la fisiologia del ejercicio. Serdn elaborados en grupos los cuales desarrollaran el
seminario durante el semestre.

Exposicion:

Con respecto a la exposicidon del tema, cada grupo tendrd un mdximo de 15
minutos para su presentacion. Deberd ser apoyada con material audiovisual y
expondrd un solo integrante del grupo seleccionado a través de un sorteo antes de
comenzar la presentacion. La comision evaluadora estard compuesta por profesor
del curso, los cuales realizaran, una vez terminada la presentaciéon, preguntas y su
posterior discusidén en un tiempo asignado. Las preguntas pueden ser dirigidas o
abiertas para el grupo evaluado, y también se aceptaran preguntas de los oyentes.
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Evaluacion del Seminario:

. La evaluaciéon del seminario serd estructurado de la siguiente manera:

e Cada seminario serd evaluado con un 51% de exigencia en el cumplimiento
de sus objetivos.

e Se considerara como falta con motivo de reprobacién, la copia parcial o
total de otras presentaciones, entre grupos, o bien, la copia textual total o
parcial, desde sistemas de informacién, tales como libros de texto, revistas,
paginas Web, etc.

e Asistencia obligatoria a todos los seminarios.

e Permanencia y comportamiento durante todos los seminarios. La salida sin
autorizaciéon serd considerada como ausencia.

Pruebas de Laboratorio: Se realizara una prueba al ingreso de cada paso prdctico,
donde se conftrolard el tema tratado en el practico anterior.

Trabajos: Cada profesor del ramo puede asignar de manera grupal o individual,
revisiones bibliogrdficas o cualquier tipo de trabajo que considere pertinente, siendo
éste considerado como una evaluacion de laboratorio.

Prdcticos: Debido a que los prdcticos cuentan con el requisito de participacion de
un 100% para la aprobacién de la asignatura, los alumnos faltantes a estas
actividades deberdn recuperar estos en las fechas estipuladas por el coordinador
de la asignatura, previa autorizacion del coordinador académico de la carrera,
ademds durante la recuperacion del paso prdctico se tomara la prueba de
laboratorio correspondiente.

Exdmen:

Se redlizard una prueba acumulativa escrita con preguntas de desarrollo y
alternativas que abarcard todos los temas desarrollados en el curso. El tiempo de
desarrollo de la prueba quedard determinado por el nivel de exigencia de cada
item. La evaluacién tendrd como exigencia el 60% de los objetivos de la prueba.

G. Bibliografia

Bibliografia Obligatoria :

* Mcardle W, Match F., Match V."Fundamentos de Fisiologia del Ejercicio”.
Editorial Interamericana de Espana S.A.. 2° Edicién. 2004

» Lopez ChicharroFisiologia del ejercicio”. Editorial Panamericana 3¢ edicion.
2006

Bibliografia Complementaria:
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Wilmore J., Costill D."Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte”. Editorial Paidotribo.
2004.

Astrand Per-Olof, Rodhal Kaare. “Fisiologia del Trabajo Fisico™. Editorial Médica
Panamericana. Segunda Edicion 1986.

Barbany Cairo Joan Ramdn  “Fisiologia del ejercicio fisico y del
entrenamiento” Editorial Paidotribo. 1° Edicion.2002

Heyward V. Evaluacion y prescripcion del ejercicio” Editorial Paidotribo. 1¢
Edicion 2001

American Collage of Sports Medicine “ Manual de consulta para el Control y
la Prescripcion de Ejercicio”. Editorial Paidoftribo”. Primera Edicion. 2000.

Mac Dougall, Duncan J..Wenger, Howard A..Green, Ho. "“Evaluaciéon
Fisiol6gica del Deportista™ Editorial Paidotribo. 3% Edicion. 2005
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